
               （ 別 紙 １ ） 

キャラバン・メイト養成研修・日程 

時間 内容 講師 

9:00～9:30 受付  

9:30～10:00 Ⅰオリエンテーション 

１ 研修のねらい 

２ 県の認知症施策について 

鳥取県長寿社会課 

10:00～11:00 Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

１．認知症とはどういう病気なのか学ぶ（若年性認知症含む） 

鳥取県立厚生病院 

植田 俊幸 氏 

11:00～11:05 休憩（5 分）  

11:05～12:00 

 

Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

２．認知症の人や介護をしている人を支援するとは、 

その考え方を学ぶ 

鳥取市認知症地域支援推進員 

金谷 佳寿子 氏 

12:00～13:00 昼休憩  

13:00～14:00 Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

３．当事者からのメッセージ 

  井上洋子さん、井上英之さんの動画を見て、話を聴く 

当事者本人 

井上 洋子 氏 

当事者家族 

井上 英之 氏 

認知症の人と家族の会 

吉野 立 氏 による鼎談 

14:00～14:50 Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと  

４．認知症基本法とチームオレンジについて学び、講座で何を伝 

えるか学ぶ 

認知症の人と家族の会 

吉野 立 氏  

14：50～15：40 Ⅲ 認知症サポーター養成講座の運営方法(１) 

  当事者（本人・家族）とともに取り組む地域づくり 

（グループワーク１） 

 ・地域や職場で当事者や家族とどのような関わりを持っている

か話し合ってみよう 

 ・認知症基本法にある「新しい認知症観」について話し合って

みよう 

認知症の人と家族の会 

吉野 立 氏 

15:40～15:45 休憩（５分）  

15:45～16:45 Ⅲ 認知症サポーター養成講座の運営方法(２) 

（グループワーク２） 

・サポーター養成講座であなたが特に伝えてみたいことを話

してみよう 

（グループワーク３） 

・自分の地域や職場等で、どんな内容のサポーター養成講座を

企画できるのか話し合ってカリキュラムをつくってみよう 

認知症の人と家族の会 

吉野 立 氏 

 

16:45～17:00 １ キャラバン･メイト登録について ２ 修了証の授与 鳥取県長寿社会課 


